=
£ &
R A

< — T— 1. 1I. S. “CARLO ROSSELLI"
2 @& ™ O
CiRe, N AL
REGOLAMENTO

Dipartimento Scienze Motorie e Sportive a.s. 2020-2021

ACCESSO ALLA PALESTRA

o LA CLASSE POTRA’ RECARSI IN PALESTRA SOLO ACCOMPAGNATA DALL'INSEGNANTE MANTENENDO
LA DISTANZA DI SICUREZZA DI UN METRO.

oA MASCHERINA VA SEMPRE UTILIZZATA NEGLI SPOSTAMENTI, NEGLI SPOGLIATOI E OGNI
QUALVOLTA NON SI POSSA MANTENERE IL DISTANZIAMENTO.

e GLI STUDENTI DOVRANNO INDOSSARE UN ABBIGLIAMENTO IDONEO ALLO SVOLGIMENTO DELLA
DISCIPLINA E CALZATURE SPORTIVE PULITE UTILIZZATE ESCLUSIVAMENTE ALL'INTERNO DELLA
PALESTRA.

¢ |GIENE ACCURATA DELLE MANI CON L’AUSILIO DEL GEL DISINFETTANTE, RIPORRE LE SCARPE
UTILIZZATE ALL’ESTERNO IN UN SACCHETTO CHIUSO DENTRO AL PROPRIO ZAINO/ SACCA.

¢ ’USO DEGLI SPOGLIATOI E POSSIBILE A GRUPPI (13 SPOGLIATOIO MASCHILE E 13 SPOGLIATOIO FEMMINILE)
SOLO CON LA MASCHERINA E ADEGUATO DISTANZIAMENTO, SOLO PER ILTEMPO NECESSARIO AL
CAMBIO.

e GLI OGGETTI PERSONALI DOVRANNO ESSERE RIPOSTI NELLA BORSA DA LASCIARE IN UN LUOGO
INDICATO DAL DOCENTE.

eGLI ALUNNI DOVRANNO POSIZIONARSI NEGLI APPOSITI PUNTI PREDISPOSTI PER IL
DISTANZIAMENTO ANTI- COVID.

eE’ CONSIGLIABILE PORTARE CON SE UN TELO PERSONALE, UNA BOTTIGLIETTA DI ACQUA ED
EVENTUALE IGIENIZZANTE PERSONALE DA AVERE NELLO ZAINO E DA UTILIZZARE OGNI VOLTA CHE VE
NE SIA NECESSITA.

S| EFFETTUERA LA COSTANTE E FREQUENTE AERAZIONE DEGLI AMBIENTI.
ESONERI

e TUTTE LE RICHIESTE DI ESONERO DOVRANNO ESSERE RIVOLTE DALL'ALUNNO/A ALLA SEGRETERIA
DIDATTICA, E DOVRANNO ESSERE ACCOMPAGNATE DA UN CERTIFICATO MEDICO.

S| CONCEDERANNO 2 GIUSTIFICAZIONI NEL PRIMO TRIMESTRE E 3 NEL PENTAMESTRE.

ULTERIORI GIUSTIFICAZIONI DETERMINERANNO UNA INSUFFICIENZA SUL REGISTRO DI CLASSE.

GLI STUDENTI ESONERATI DOVRANNO COMUNQUE PRESENZIARE ALLA LEZIONE E COLLABORARE
CON L'INSEGNANTE. NON SARA CONSENTITO L'UTILIZZO DI CELLULARI O LO STUDIO DI ALTRE
MATERIE.



DIVIETI

E’ VIETATO LO SCAMBIO DI ATTREZZI E DI OGGETTI PERSONALI.

E' VIETATO PRENDERE O UTILIZZARE GLI ATTREZZI SENZA IL PERMESSO DELL'INSEGNANTE.
E’ VIETATO CONSUMARE CIBI E BEVANDE IN PALESTRA E NEGLI SPOGLIATOL.

E'VIETATO FUMARE IN PALESTRA, NEGLI SPOGLIATOI, NEI BAGNI.

e E SEVERAMENTE VIETATO L’USO DEI TELEFONI CELLULARI.

IN ALCUNI CASI, A DISCREZIONE DEL DOCENTE LE ORE CURRICOLARI DI SCIENZE MOTORIE,
POTRANNO SVOLGERSI IN AMBIENTI ESTERNI ALLA PALESTRA SCOLASTICA, SOTTO LA
SUPERVISIONE E LA RESPONSABILITA’ DEL DOCENTE DI MATERIA.

SEDE DI SESTRI:

e MARINA DI SESTRI/ GIARDINI PUBBLICI ALEANDRO LONGHI/CORDERIA/PARCO VILLA
ROSSI/ERZELLI

SUCCURSALE DI VOLTRI:

e CAPANNONI IN VIA LIMISSO/VILLA DUCHESSA DI GALLIERA/PASSEGGIATA ROBERTO
BRUZZONE/SPIAGGIA ANTISTANTE LA PASSEGGIATA.

GLI STUDENTI SONO TENUTI A RISPETTARE IL REGOLAMENTO, L’AMBIENTE E LE ATTREZZATURE IN
ESSO CONTENUTE PER TUTELARE LA SALUTE DELLA COMUNITA’ SCOLASTICA, PRESERVANDO LA
POSSIBILITA’ DI SVOLGERE COMUNQUE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE.

SI CHIEDE PERTANTO LA MASSIMA COLLABORAZIONE DA PARTE DELLE FAMIGLIE E DEGLI
STUDENTI.

NEL CASO VENISSERO A MANCARE | COMPORTAMENTI RICHIESTI, | DOCENTI POTRANNO
ORGANIZZARE LEZIONI TEORICHE RINUNCIANDO ALLE ATTIVITA’ IN PALESTRA.

IL MANCATO RISPETTO DEL REGOLAMENTO SARA’ OGGETTO DI SANZIONI DISCIPLINARI.
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TAGLIANDO DA COMPILARE E CONSEGNARE AL DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE

IL sottoscritto /a padre/madre/tutor alunno/a
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Dichiaro di aver preso visione e pertanto di essere a conoscenza del regolamento per le attivita di
Scienze Motorie.



